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บทคัดยอ ปรัชญาและหลักการของการดูแลโดยใหครอบครัวเปนศูนยกลางเปนกรอบปฏิบัติการ
พยาบาลท่ีชวยใหครอบครัวสามารถจัดการกับความเครียด ตลอดจนสนับสนุนบทบาทของครอบครัว
ในการดูแลบุตรปวยเม่ือตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล ซ่ึงจะสงผลในเชิงบวกตอสภาวะจิตใจ
ของครอบครัวและผูปวยเด็ก การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของ
การดูแลโดยใหครอบครัวเปนศูนยกลางตอการรับรูสมรรถนะในการมีสวนรวมดูแลบุตรและความพึง
พอใจตอบริการพยาบาลของมารดาผูปวยเด็กในหออภิบาลผูปวยเด็กภาวะวิกฤต กลุมตัวอยางเปน
มารดาผูปวยเด็กในหอผูปวย ไอ.ซี.ยู กุมาร โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา จํานวน 32 ราย แบงเปนกลุม
ควบคุมและกลุมทดลองกลุมละ 16 ราย กลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติ และกลุมทดลอง
ไดรับการพยาบาลตามแนวคิดการดูแลผูปวยเด็กโดยใหครอบครัวเปนศูนยกลาง การวิเคราะหขอมูล
ใชสถิติที (t-test) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการรับรูสมรรถนะของมารดาและคะแนนความพึงพอใจตอ
บริการพยาบาลระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 ผลการวิจัยพบวา คะแนนการรับรูสมรรถนะของตนเองในการมีสวนรวมดูแลบุตรและความ
พึงพอใจตอบริการพยาบาลของมารดาในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
การศึกษาคร้ังนี้ไดใหแนวทางการนําแนวคิดการดูแลโดยใหครอบครัวเปนศูนยกลางมาใชในหอ
อภิบาลผูปวยเด็กภาวะวิกฤต 
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Abstract The philosophy and principles of family-centered care can provide a framework 

for nurses to help families cope with the stress caused by the hospitalization of their 

children and support them in their care-giving role. This philosophy of care positively 

influences psychological well-being of the families and children. This study with a quasi-

experimental design was aimed at examining the effects of family-centered care on 

mothers’ self-efficacy in participatory involvement in child care and satisfaction with 

nursing care. The study subjects included 32 eligible mothers (16 for each group of 

control and experimental) whose children were admitted to PICU at Phramongkutklao 

Hospital. The control group received usual nursing care, and the experimental group 

received the family-centered care approach. T-test was analyzed to compare the mothers’ 

self-efficacy and satisfaction scores between the control and experimental groups. 

 The results revealed that, at Day 5 after the PICU admission, the mothers’ self-

efficacy in participatory involvement in child care and satisfaction with nursing care in the 

experimental group were significantly higher than that in the control group. This study 

provides a guide for implementing a concept of family-centered care in pediatric intensive 

care units. 
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